Mészaros Eszter élettorténete
Privat kihivasaim:

9 év meddéség - sikertelen komplex babaproject , majd

spontan terhességekbdl 2 gyerek - 2 tervezett csaszar

IR 160g-0s CH diéta

Elsé gyereknél 2 évig tejfehérje és keresztallergének diétajat tartottuk, ekkor sajat ndvényi tejet,
tejtermékeket, sajat pékarukat készitettem, de megismerkedtem a gluténmentes, vegan
étrenddel is.

Tamogatom:

kotédd nevelést

igény szerinti szoptatast

hordozokendo6k, eszkozok hasznalatat

Montessori nevelést és az egyszeri jatékokat

Folyton képzem magam, hogy mindig a legfrissebb ajanlasokat, informéaciokat adjam &t.
Hiszem ,hogy amiatt lett részem ennyi megprébaltatdsban ,hogy masokat kisérhessek a
kompetens magabiztos anyava valas atjan.

Rossz tulajdonsagom : nehezen jegyzek meg neveket, arcokat és van hogy tul sok infét
szeretnék atadni. Készéndm ha jelzed, mert akkor lassitok a tempén.

Tanulmanyok:

2023-2024 Mesb néi korvezet6

2023 Mother Nature Facilitator - anyakorvezetd

2022 Mesé - gyermekagyas seqitd

2014-2016 Csengeri Zsuzsa - One Brain kineziolégus

2008-2010 2F Iskola - multimédiafejleszté

2007-2009 EFEB marketing ugyintézé

2003-2007 Budapest Kulkereskedelmi Szki - kbzgazdasag €s marketing érettségi

Munkavallal6i évek:
10 év irodavezeté:

o személyi asszisztens
marketinges
HR-es
pénzugyes
beszerz6

kornyezet: 3 év 6nkéntes az Anyahajoé Anyakdzpontban,
5 év vallalkozd, 6 év kkv, 5 év multi



